Arteterapie je ovéfenym zpuisobem jak provazet dité jednotlivymi vyvojovymi kroky tak,

aby jeho schopnosti a dovednosti piisobily v harmonii. Diky uméleckym ¢innostem spojenych
s prozitkem , relaxaci a sebereflexi vznika pro dité bezpe¢ny prostor,kde si muze hrat, tvorit a
uplatnit tak sva osobita nadani.

® forektivni zkusenost v sebepojeti a celkové sebepozndni
® autoregulace emoci - jejich rozpozndni a profiti

® fkultivace projevu - komunikace

® ndcvik socidlnich dovednosti

® sebevédomi ditéte

akvarel, suchy jias;tél, kera':.ﬁickﬂ hlina, pFirodni materialy, dramaterapie
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Price s détmi byla pro mé vidy zdrojem inspirace a naplnéni.

Studinm Lécebné pedagogiky a Arteterapie ve mé formovaly

touhu po pozndni lidské dusSe a jejich lé¢ebnych procesi. Druliym rokem
prochdzim dramaterapeutickym vycvikem.

S détmi vytvdiim bezpelny prostor piijeti, radosti a
autentického byti, ve kterém vznikd léCivy proces
pro viechny zucastnéné.

Be. Magdaléna Vichovid




