Pfednaska pro rodiée MS a ZS

Srdecné vas zveme na odbornou prednasku zaméfenou na zdravy vyvoj pohybového
aparatu déti. Beéhem prednasky se dozvite uziteCné informace a praktické rady, jak
podpofit zdravy rlist a pohyb vaseho ditéte.
Témata prednasky:
*Pohyb s rozumem: jak podpofit zdravé drzeni téla a pfedchazet Spatnym navykdam.
*Zdraveé obouvani: jak vybrat sprdvnou obuv

*Spravné sezeni: tipy na ergonomii a prevenci bolesti zad.

*Prevence vad drzeni téla u déti.

Prednasku povede zkuSena fyzioterapeutka Anna Horcickova

z FN Motol, ktera se specializuje na détsky pohybovy aparat. Budete mit moZnost

klast dotazy a konzultovat individualni potfeby vaSeho ditéte.
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